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大学「地（知）の拠点整備事業」ホームページ掲載用原稿記入フォーム

※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。

実習企業・機関 長井市役所

実習期間 平成　　　30年　　　9月　　3日　～　平成　　30年　　　9月　　　7日

学生氏名 小林 亮太

実習プログラム ９月３日（月）　　

　産業活力推進課にて、長井市第６次産業化協議会研修会への参加、公務員

及び長井市の概要のレクチャー、長井市道の駅見学。

９月４日（火）　　

 総務課　職員係　吉川様より、総務課職員係、長井市の組織について及び採

用試験についてのレクチャー。

９月５日（水）　　

 選挙管理委員会事務局　伊藤様より、選挙事務や選挙の成りたちについての

レクチャー。

９月６日（木）　　

 子育て推進課　鈴木様より、子育ての現状（待機児童、児童虐待など）につ

いてのレクチャー、長井市西根児童センターにおいて施設見学、子ども達と

のふれあい。



９月７日（金）　　

 総務課　危機管理室　鈴木様より、総務課危機管理室についてと、長井市の

行っている防災に関するレクチャー、長井ダム見学、おらんだラジオへの参

加。

学び・気づき

（300字程度）

 このインターンシップを通して、改めて市役所の仕事の幅広さと、長井市民

に対する心配りを実感した。５日間と短い期間ではあったものの、やはり一

般市民では見えない世界があり、災害時の市の対応・動き、民間企業との組

織などの構成の違い、現在検討中の長井が抱える問題への対策案など、実際

に市役所で勤務したからこそ身についた学びがあった。

 短い期間であったため本来であれば、もっと様々な部署で多くのことを体験

してみたかったが、少子高齢化や人口減少のような大きな課題の他にも低投

票率や児童虐待、他都道府県への長井市ＰＲなど多くの課題を抱えているこ

とを再確認できたし、その課題に対する、職員の方々の努力がひしひしと感

じ取れた。また私も長井市民、大学生といった立場から当事者視点の若年層

の投票率増加の案などの意見を伝えることが出来、大変有意義な５日間に

なったと実感している。そしてこの経験は必ず私の公務員という夢への大き

な一歩になると確証できた。

今後に向けた

抱負

（200字程度）

 このインターンシップでは、私はなぜ今まで公務員に憧れを抱き、自分もそ

うなりたいと思い続けてきたのかを自分自身で理解するという目標を持って

取り組んだ。上記したように、業務についてのレクチャーを受けてみると想

像以上の業務幅の広さと深さがあり、職員の皆さんが長井市を良くしようと

いう高い意識を持って活き活きと働いている姿に刺激を受けた。また公務員

を内面から見ることで初めて気づくことが出来る楽しさや辛さ。長井市に対

する心配りが見られ、今以上に公務員という職に対する深い知識と理解が必

要であると痛感した。私も２年生の半分を終え、進路決定まで約２年となり、

まだ時間は残されているが、今回の経験を踏まえて、今まで以上にプロジェ

クト型応用演習やボランティアなどを通して地域との課題解決の取り組みに

チャレンジしてみたりなど地域に根ざした学びを多く行い、一歩ずつ確実に

夢へと近づき、必ず長井市役所に採用して貰えるよう一層努力していきたい

と思う。

インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅

力

（300字）

 やはり一般市民では見えない世界があり、災害時の市の対応・動き、民間企

業との組織などの構成の違い、現在検討中の長井が抱える問題への対策案な

ど、実際に市役所で勤務したからこそ身についた学びがあった。短い期間で

あったため本来であれば、もっと様々な部署で多くのことを体験してみた

かったが、少子高齢化や人口減少のような大きな課題の他にも低投票率や児

童虐待、他都道府県への長井市ＰＲなど多くの課題を抱えていることを再確

認できたし、その課題に対する、職員の方々の努力がひしひしと感じ取れた。

また、職員の方々も優しく、非常に良い職場だと感じた。



写真（1～3点）
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※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

実習企業・機関 長井市役所 

実習期間 平成 ３０年  ９月 ３日 ～ 平成 ３０年 ９月  ７日 

学生氏名 大道寺美里 

実習プログラム ○１日目（産業活力推進課） 

・長井市６次産業化協議会研修会参加 

・公務員・長井市についてのレクチャー 

・道の駅見学（川のみなとながい） 

○２日目（総務課 職員係） 

・長井市の組織について及び採用試験レクチャー 

○３日目（選挙管理委員会事務局） 

・選挙事務に関するレクチャー 

○４日目（子育て推進課） 

・子育て推進課に関するレクチャー 

・施設見学・児童と外遊び（西根児童センター） 

○５日目（総務課 危機管理室） 

・総務課危機管理室、防災に関するレクチャー 

・外部視察（長井ダム） 

・おらんだラジオ見学・出演 

 

学び・気づき 

（300 字程度） 

 今回のインターンシップでは、５日間毎日違う場所で実習させて頂き、市役所

の中で行う仕事だけでなく実際に市民から話を聞いたりするような市役所の業務

内容や、第五次総合計画などの長井市の取り組みなど様々なことを知ることがで

きた。私は地元なのである程度わかっているつもりだったが、知らないことがた

くさんありもっと情報量、知識量を増やさなければならないと感じた。またお話

をお聞きして、何も考えず言われたままの作業をするのではなく市民のことをし

っかり考え、自分の仕事に自覚と責任を持つことが重要だと思った。 

今後に向けた 

抱負 

（200 字程度） 

 私はコミュニケーション力を向上させたい。私には今回指導してくださった

方々のようなすぐに打ち解け、なんでも話せる、相談したいと思わせるような

雰囲気が作り出せていないと思ったため、ボランティア等に積極的に参加し、

多種多様な人達と話すことで、経験を多くすることが必要だと感じた。また、

情報量や知識量を多くすることで話の内容に厚みを持たせることができるは

ずだ。常日頃から新しい情報が入ってくるようにしておきたい。 



インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅力 

（300 字） 

 今回のインターンシップで、お忙しい中時間を割いてレクチャーを行ってくだ

さり、実際に市役所の方々からお話を伺うことで仕事への熱意を感じ大きく刺激

を受けた。また、職員の方々の気づかいがすばらしかった。咳き込んでいた私に

お水をいただいたり、積極的に話しかけて私たちの緊張を解いてくださった。指

導してくださった方々のように他者のことを考えながら仕事をすることで「市民

のため」「市民のことを考えて」といった言葉が自然と出てくるのだと思った。ま

た、人を思いやることで雰囲気の良い職場ができ、長井市を支えていけるのだと

感じた。働きやすい職場で出来たことによりインターンシップがより充実したも

のになった。 

 

写真（1～3 点）  
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※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

実習企業・機関 長井市役所 

実習期間 平成  30 年  9 月  3 日 ～ 平成  30 年  9 月  7 日 

学生氏名 吉田桐麻 

実習プログラム ○1 日目(産業活力推進課) 

 長井市 6次産業化協議会研修会参加 

 長井市について、公務員について、長井市役所についてのレクチャー 

 道の駅見学 

○2 日目(総務課) 

 長井市の組織について及び採用試験レクチャー 

○3 日目(選挙管理委員会事務局) 

 選挙事務等に関するレクチャー 

○4 日目(子育て推進課) 

 子育て推進課のレクチャー 

 保育所施設見学 

○5 日目(危機管理室) 

 防災業務の説明 

 長井ダム視察 

 おらんだラジオ出演 

学び・気づき 

（300 字程度） 

今回のインターンシップでは、「市役所職員の視点」に立つことで、今まで知

り得なかった長井市の新しい魅力や課題を知る、非常に貴重な体験をさせて頂

いた。また、多くの課を実習させて頂いたということもあり、それぞれの課の

職務の理解や担当してくださった市役所職員の方々の常に住民のことを思い

仕事をする姿勢、長井をよりよく発展させていこうとする想いを間近で感じる

ことが出来た。また、市役所で働く上で必要になってくる三つの事を学ぶこ と

が出来た。三つの事とは、長井についての知識、自分が背負う責任の重大さを

自覚すること、住民とのコミュニケーションの取り方である。 

今後に向けた 

抱負 

（200 字程度） 

実習を通して、市役所職員として大切なこと(長井についての知識、自分が背

負う責任の重大さを自覚すること、住民とのコミュニケーションの取り方等)

や地域とのコミュニティを自分で拡げていなかったことの課題発見、自分の積

極性の高さや自分だったらどうするかを考える論理的思考力の伸びしろを感

じることができた。これらをこれから社会に出るまでに、改善、積極的に活用

し向上させていきたい。また、今回の経験で感じた自分の長井が好きで、長井

のために尽力するんだという想いを忘れず、夢に向かって日々精進していきた

いと考えている。 



インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅力 

（300 字） 

長井市役所は常に長井の住民の幸せや安全、また長井の発展を考えている機関で

あった。市役所職員のみなさんが口々に「住民のために何ができるかを考え仕事

に勤しんでいる」と仰っていたことは、とても印象に残っている。長井市役所の

魅力というのは、長井市役所で働く方々そのものであると、今回の実習を通して

感じた。誰一人として、住民の事を考えていない職員はいないと、レクチャーし

て下さった職員の方々は仰っていた。市役所で働く人全員が同じような意識をも

って仕事に取り組む事で、住民の幸せは勿論、長井市の発展へと繋がっていると

感じた。私も市役所職員をめざす上で、自分の事ばかりではなく様々な人の事を

考え、良好なコミュニケーションを取っていきたい。また、長井市役所で働く事

ができるなら、長井市役所としての魅力、長井の魅力を保ち、広めていきたいと

思っている。 

写真（1～3 点）  

 


